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Tao love - den gamla 
kinesiska vägen till total 
erotisk njutning och 
lycka 


Av Claes Phingersnabbh 


Paren som lär sig tao glädjs tillsam- 
mans Över varje orgasm hon får. Det 
är läran om manlig avhållsamhet — 
coitus reservatus. 


Det är inte många som upptäckt det 
här med den taoistiska kärlekskonsten. 
Den gamla kinesiska kärlekskonsten 
helt enkelt. Johan Ekenberg har gjort 
det och han håller kurser i ämnet i 
Sverige och även i England och i Est- 
land. 


Se http://www.aftonbladet.se/wendea 
/article242355.ab Det är en artikel 
som handlar om Johan Ekenbergs kur- 
ser och hans "förmåga". 


Det behövs tid vid varje kärleksmöte. 
Stort antal peakar till henne är inte 
ovanligt när paret har utvecklat det 
hela och blivit taoistiska. 


Den gamla taoistiska kärleksläran 
(kärlekskonsten) går bland annat ut på 
att mannen ska lära sig att stå tillbaka 
i kärleksakten (vara utpräglad givare 
och hon total mottagare) och att han 
psykologiskt ska öva sig i att helt gå 
upp i hennes njutningar. Temat kan sä- 
gas vara: Många njutningar och 
många orgasmer till henne, en eller 
inte någon till honom. De gamla tao- 
isterna lärde ut att mannen ska avstå 
från skottet (ejakulationen). Rekom- 
mendationen är att en medelålders 
man inte ska ejakulera oftare än var 
tredje eller var fjärde vecka. Det är 
inte skadligt om mannen väntar både 
en och två månader mellan ejakulatio- 
nerna. Det är helt klarlagt att nivån på 
testosteronhalten hos mannen i hög 
grad påverkat hans prestationsförmåga 
i många avseenden. När skottet går 
sänks nivån omedelbart och mannens 
intresse och koncentrationsförmåga 
minskar dramatiskt. Det är därför som 
boxare och tjurfäktare tillhålls att inte 
ejakulera under några dagar för mat- 
chen. 


Kinesen Jolan Chang bodde i Stock- 
holm och skrev böcker i ämnet på 
1970-talet. Du kan läsa lite om honom 
på Wikipedia (sök på hans namn). I 
tidningarna omtalades han på den ti- 
den som ”världens bästa älskare” och 
även som den ”cyklande kinesen vid 
Östermalms torg”. Han lärde ut den 
uråldriga kinesiska visheten att man- 
nen bör (måste) lära sig att inte skjuta 
av sin sats. Men det handlar inte om 
att han ska träna sig till att bli mång- 
orgasmisk själv, vilket för de flesta 
män är svårt. Däremot är det ju en 
fördel och till och med en stor lycka 
om hon är det. Nästan en förutsättning 
till och med. En man upplever ofta 
den erotiska akten på ett helt annat 
sätt med en mångorgasmisk kvinna än 
med någon som bara kan komma en 
eller kanske två gånger. Det finns män 


som känner att de träder in i him- 
melriket när de får vara tillsammans 
med en mångorgasmisk kvinna. Jolan 
Changs böcker handlar dock egent- 
ligen om hur en man kan uppnå egen 
lycka genom att avstå från skottet. Ty- 
värr utvecklar han inte några tankar 
om hur kvinnan ska kunna träna upp 
sin orgasmiska förmåga så att hon 
uppnår en verklig mångorgasmisk för- 
måga. 


För en del kvinnor är möjligheten att 
komma in i den orgasmiska rytmen 
("gungan") att helt koncentrera sig på 
den egna njutningen och att låta man- 
nen "leda" och "tvinga" henne genom 
de ytterst korta refraktionsperioderna 
mellan orgasmerna. Dessa kan bli kor- 
tare och kortare med träning. Det är 
alltså perioden omedelbart efter att or- 
gasmen klingat av och hon ofta kän- 
ner sig helt matt och bara vill "vila 
lite". Är hon tillräckligt erotiskt lad- 
dad kan det röra sig om 10 - 15 sekun- 
der innan hon är tillbaka och på väg 
mot nästa orgasm. Är det riktigt lyckat 
kan hon gå ur en orgasm rakt in i näs- 
ta - utan att det rör sig om s.k. mul- 
tipla orgasmer som kommer av sig 
själva. Det krävs då av mannen att han 
har lärt sig att "läsa" henne full- 
ständigt och att han lärt sig hur han 
ska hjälpa henne över refraktions- 
perioderna. Är han skicklig och er- 
faren klarar han lätt av att hjälpa 
henne över refraktionerna och in i 
nästa orgasm. Hon måste också slapp- 
na av, koncentrera sig på den djupa 
medvetna andningen och ge honom 
möjlighet att fortsätta att stimulera 
henne precis vid den där lilla korta 
tidpunkten då orgasmen just klingat 
av. Det rör sig om några få sekunder. 
Det är det som ibland brukar beskri- 
vas som att hon "gungar ur en orgasm 
direkt in i en ny". Om hon är helt 
mångorgasmisk kan det bli så fint att 
hon når sina toppar med bara ca. 2 
minuter mellan dem. Det kan hon då 
göra i tummar om han har lärt sig tao 
och kan avlänka sina egna energier till 
hennes ständigt kommande nya gun- 
gor. Han kan både penetrera henne 
och avstå från det, precis som de två 
vill ha det för stunden. Taoistiska par 
blir dessutom ofta bra på ”edging”, 
som innebär att båda kan befinna sig 
mycket nära ”point of no return” un- 
der lång tid. Svårt för mannen och 
även lite jobbigt för kvinnan, men 
nästan alltid till stor njutning. 


Energin finns nämligen alltid där, det 
gäller att länka in all energi mot själva 
orgasmerna. En annan följd av den 
taoistiska metoden är att hennes or- 
gasmer 1 allmänhet blir kraftigare och 
längre = allteftersom antalet stiger. 
Energinivåerna kan kännas av och det 
är möjligt att uppöva en förmåga att 
kanalisera energierna högre och högre 
upp i kroppen. En del mångorgasmis- 
ka kvinnor är förstås helt nöjda efter 
30 - 40 orgasmer, men andra ganska 
lätt kan komma upp i 100 - 150 
fullständiga, kraftiga och utdragna 
orgasmer. Det finns exempel på kvin- 
nor som får nära 300 eller ännu 
fler. En sådan praktisk sak som irri- 
tation av slemhinnorna i sig kan vara 
ett hinder, men knappast för uttöm- 
mandet av hennes energier. Det gäller 


många gånger att hon blir ordentligt 
inoljad från början. Hennes energier 
ökar i stället märkligt nog i takt med 
antalet orgasmer, vilket är en allmän 
erfarenhet bland taoister. Det här är 
alltså en gammal kinesisk lära som 
nog fortfarande utövas av många 
kineser. 


"Petite mort" (”lilla döden”) är en 
fransk företeelse och begrepp, men 
det finns motsvarande begrepp inom 
tao love också. Den är väl sällan som 
hon svimmar av, men hon kan för- 
sättas i ett kraftfullt transtilltånd och 
tappa all kontakt med tid och rum. Tao 
love kan till och med vara lite farligt 
eftersom det sägs att kärleksparet kan 
glömma bort att äta och dricka! Tim- 
marna bara rinner förbi och de ägnar 
sig bara åt njutningen och kärleken. 
En taoist rör sig inte mot ett mål - han 
och hon är redan mitt uppe i en upp- 
levelse och vill hela tiden vara där så 
länge som möjligt. 


Par som lär sig den taoistiska tekni- 
ken, eller förhållningssättet, kommer 
nästa alltid att uppleva en stor och 
verklig förnyelse i sin erotik. Det är 
vanligt att hon blir genuint mångor- 
gasmisk samtidigt som han helt lyckas 
tänka bort driften eller längtan efter 
"skottet". Hon kan komma både 40 
och 50 gånger och fler än så. En intro- 
duktion för mannen är att läsa Jolan 
Changs tre böcker. Dessa finns nu- 
mera bara tillgängliga på engelska i 
bokhandeln (möjligen också något an- 
nat språk), men inte på svenska. Enda 
sättet att få tag i de tre böckerna på 
svenska är att köpa på antikvariat eller 
hoppas på att biblioteket har dem. Sök 
på Bokbörsen på nätet i första hand. 
Där brukar de finnas. 


Jolan Chang — kärlekens filosof 


Jolan Chang, född 1917 i Hangzhou, 
Kina, död 2002 i Stockholm, var en 
kinesisk (engelskspråkig) författare 
och filosof. 


Jolan Chang (eg. Zhang Zhonglan) 
bodde många år i Stockholm, men var 
kanadensisk medborgare. Hans far var 
kinesisk general och mycket hård mot 
sin son, vilket starkt påverkade hans 
liv. Sonen flydde från Kina när 
kommunismen kom till makten. Först 
levde han i Toronto och flyttade där- 
efter till Stockholm. 


I tre böcker: Kärlekens tao, Kvinnan 
och kärlekens tao samt Vägen till kär- 
lekens tao sammanfattade han ett helt 
livs sökande efter en lösning på se- 
xualitetens problem. Genom att stu- 
dera de gamla kinesiska läkarnas tao- 
istiska skrifter syntetiserade han en 
praktisk och livsbejakande syn på se- 
xualiteten. Boken Vägen till kärlekens 
tao var hans memoarer. Böckerna kom 
ut i mycket stora upplagor på världs- 
språken. 


När författaren Lawrence Durel skrev 
"The Avignon Quintet” träffade han 
och lärde känna Jolan Chang. Deras 
möte finns beskrivet i Durells bok ”A 
Smile in the Mind's Eye”. Lawrence 
Durell har uppenbarligen påverkats av 
Changs filosofi om den manliga och 
den kvinnliga kroppens totala före- 


ning 1i fullständig exalterad sexuell 
njutning. Chang å sin sida citerar 
Lawrence Durell i sin bok Kärlekens 
tao. 


Jolan Chang berättar i sin självbio- 
grafiska bok att han föddes i Hang- 
chow (Hangzhou), en vacker hamn- 
stad i Kina. Redan i sjuårsåldern blev 
han intresserad av kvinnor. Vid 16 års 
ålder läste han för första gången om 
den taoistiska läran, bl.a. att mannen 
ska lära sig kontrollera sin sädesav- 
gång. När Chang två år senare inledde 
sexuella relationer, ville han dock få 
utlösning varje gång. Några sommar- 
månader under andra världskriget lev- 
de han tillsammans med en kvinna i 
Tsunyi (Zunyi) och älskade med hen- 
ne tre gånger om dagen och hade 
sädesuttömning varje gång. Fast kvin- 
nan ville ha mer. Chang blev utmattad 
av deras samliv. 


I 30-årsåldern började han följa den 
taoistiska läran. I sin bok Vägen till 
kärlekens tao beskriver han, som då 
uppnått 60 års ålder, hur han hade 
kärleksstunder flera gånger om dagen. 
”På söndagar brukar jag älska två eller 
tre gånger på morgonen och sedan 
brukar jag cykla 40 - 50 km och sedan 
älska igen innan jag somnar”. 


Taoismen lär att bevarandet av 
mannens säd leder till ett långt liv och 
en god hälsa, tillfredsställelse och 
även fullständigt tillfredsställelse av 
kvinnans behov, genom den harmo- 
niska föreningen av det kvinnliga 
(Yin) och det manliga (Yang). På så 
sätt kan, enligt Jolan Chang, ett kär- 
lekspar älska när de vill och hur länge 
de vill och med den största njutning. 


Några av titlarna i översättning: 
«Tao of love and sex 


«Das Tao Der Liebe Unterweisungen 
in Altchinesischer Liebeskunst (tyska) 


eTaocu Sevisme ve Seks (tärkiska) 
«El Tao del Amor y El Sexo (spanska) 
«Le Tao De L'Art D'Aimer (franska) 


.Kjerlighetens tao - klassisk kinesisk 
elskovskunst (norska) 


<TAO Milosci i Seksu (polska) 
Il tao dell'amore (italienska) 


«The tao of the loving couple : true 
liberation through the tao 


«Das Tao För Liebende Paare Leben 
Und Lieben Im Einklang Mit Der Na- 
tur (tyska) 


.Sevisen  Ciftlere 
(turkiska) 


«The Food of Love and Sex: The Tao 
of Loving, Living and Eating 


Taocu Sevisme 


Yin yang zhi dao 
http://sv.wikipedia.org/wiki/Jolan Ch 
ang 


En del tips kan man få på den här si- 
dan:http://www.daisy.nu/att ge kvin- 
nan orgasm.php 


Om Tao som kärlekskonst kan du ock- 
så läsa här: 


http://www.daisy.nu/karlekskonst en- 
ligt tao.php 


